
Nutrición
Este seminario de nutrición discutirá de las varias teorías y los 
elementos básicos de buena salud. Los estudiantes aprenderán 

la importancia de las dietas, vitaminas, minerales, aminos 
acidos y supplementación de hierbas.  Aprendá mas de 

nutrición de Profesionales de la Salud Natural Certificados.

NUTRICIÓN
Este  seminario discutira de las varias teorias y los elementos 
basicos de buena salud.  Los estudiantes aprenderan la 
importancia de las dietas, vitaminas, minerals, acidos aminos y 
supplementación de hierbas.

PUNTOS CULMINANTES
• Historia de nutrición, mitos actuales, y creencia
• Descripción de cada vitamina y mineral incluyendo la prueba 

muscular
• El poder de enzimas y digestion
• La verdad sobre las buenas grasas y las malas grasas

U
b

ic
a

c
iÓ

n
/f

ec
h

a
/t

ie
m

po
/c

o
n

ta
c

to

REGISTRACION: $225
Registrese un mes antes del seminario y reciba el  
descuento de $25 ($ 200)
Costo de registracion: $225 • En la puerta: $250 • Costo de cancelacion: $25

¡registrese

ahora!

The National Association of Certified 
Natural Health Professionals

710 East Winona Ave
Warsaw, IN 46580

1-800-233-6512/FAX 574-268-5393
Para más información:
hispanicdepartment@cnhp.org


